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CONOCE LA VERDAD. VIVE LA VERDAD. TODO CAMBIA.
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PERDONA lo gue NO PUEDES OLVIDAR por LYsA TERKEURST

Leccion 2

Lider de la Guia de estudio biblico: Stacy J. Lowe

Hola amiga, bienvenida a la segunda leccion de nuestra Guia de estudio biblico.
iEstoy muy agradecida de que nos acompanes!

Si bien estoy emocionada de comenzar esta inmersion profunda en el tema del
perdon, sé que es un tema delicado para muchas. El perdon puede ser dificil,
especialmente cuando el dolor y la traicion de la ofensa son profundos. Durante
las proximas semanas, nos centraremos en el perdon de los demas, pero hoy
quiero adoptar un enfoque diferente. Hoy quiero preguntarte: (;Alguna vez has
luchado por perdonarte a ti misma?

Seguramente no estoy sola en esto: en ser la Unica que se propone a si misma un estandar imposible de
g Y q prop P
perfeccion, y luego se reprende a si misma cuando inevitablemente falla

O tal vez sea incluso mas profundo que eso. ;Qué pasa si aquello por lo que estas luchando por perdonarte
va mas alla del no lograr la perfeccion? ;Qué pasa si en realidad se trata de un pecado de tu pasado o incluso
de tu presente? Entonces, ;qué?

Dondequiera que te encuentres en ese espectro, Dios no quiere que te quedes alli. Oro para que la leccion
de hoy te ayude a superar la lucha por la perfeccion y a aceptar y perdonar a uno de los regalos mas
hermosos que Dios le regalo al mundo: TU.

Antes de que empecemos,épuedo orar por t?

Padre Dios, te pido por la mujer que esta leyendo esto ahora, por la que siente que no merece perdonarse a si
misma, por la que sabe que Tu ya la perdonaste, pero le cuesta creerlo. Dale sabiduria, dale valentia, dale paz y
dale claridad en la mente para que empiece a verse a si misma de la misma manera que Td la ves. Gracias Serior.
En el Nombre de Jesis oramos, Amen.
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La lucha con el perdon

;Por qué crees que es tan dificil perdonarnos a nosotras mismas?

Tal vez porque...

Es como si dijera que lo que he hecho esta bien. No puedo liberarme de la culpa.
;Después de lo que he hecho? No soy digna de ser perdonada.

Deberia ser mejor que esto.

Tengo que pagar por lo que hice.

;Alguna de esas razones te suena familiar? ;Qué mas anadirias a esta lista?

Oh, amiga mia, conozco bien estas palabras. A menudo soy mi peor critico, repitiendo una y otra vez en mi
mente palabras duras que se escaparon de mis labios, malas actitudes que afectaron a otros, y decisiones
equivocadas que he tomado, una letania interminable de mis peores momentos. No importa si me he
disculpado y he reparado el dano; estas situaciones me vienen a la mente y me siento culpable de nuevo.

Sin embargo, esta no es la vida que Dios quiere para nosotras.

Lee Romanos 8:1, luego copialo en el espacio de abajo.

Ahora lee y copia Juan 10:10.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romans+8%3A1&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=John+10%3A10&version=NVI
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Te invito a guardar estas perlas de verdad en tu corazony a aferrarte a ellas a lo largo de la leccion de hoy.
De hecho, tomate un momento para leer la declaracion a continuacion. Léela en voz alta. Declara las
hermosas promesas de Dios en Juan 10:10 sobre tu corazon y tu mente.
- . . . . - - = ,
Jesis vino a darme vida y ;no hay condenacion para mi porque yo le pertenezco a El!
Amen!

~ N\l )
Desempeno = ;Valia propia

El autor de Romanos, Pablo (o Saulo, como se le conoce a veces), tenia un impresionante linaje religioso.

Lee Filipenses 3:4-6. En este pasaje, Pablo proporciona una lista de sus cualificaciones. ;Qué incluye
Pablo en esta lista?

;Qué observas en las caracteristicas que menciona?

Esto es lo que veo: un listado que Pablo uso para mostrar que daba la talla.

;Circuncidado a los 8 dias de nacido? v
;Ciudadano de sangre pura de Israel? v
;Fariseo? v

;Estrictamente obediente a la |eyjud?a? v


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A4-6&version=NVI
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Como él dice en el versiculo 4,

... aunque, si alquien pudiera confiar en sus propios esfuerzos, ese seria yo. De hecho, si otros tienen razones
~ . oGl
para confiar en sus propios esfuerzos, jyo las tengo ain mas! (NTV)

Pablo se esmeraba por obedecer las reglas v las habia seguido desde que nacio. De hecho, en el versiculo 6,
dice,

.. obedecia la ley al pie de la letra  (NTV).
A los ojos de Pablo, su desempefio equivalia a su propio valor y lo habia logrado.

Pablo no es el Gnico que encontramos en las Escrituras con este punto de vista.

Volvamos a Mateo 19:16-20.

;Qué pregunta le hace este hombre a Jesus?

Al'igual que Pablo, este joven rico estaba tratando de ganarse su valia propia y queria asegurarse de haber
hecho lo suficiente.

;Puedes identificarte con estas tacticas? Yo, si. Y aunque dudo que alguna de nosotras tenga a la mano una
lista escrita de requisitos con la cual compararnos, apuesto a que todas tenemos una en nuestra mente.

(;Cuéles son algunas cosas que estarian en tu lista para verificar tu desempeno?

La mia incluiria cosas como ir a la iglesia cada semana, leer mi Biblia todos los dias, ser amable con todos,
evitar los chismes y recordar que debo orar. Quizas tu lista es similar.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+19%3A16-20&version=NIV
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(;Cémo te sientes cuando estas haciendo todo bien y estas cumpliendo con todo en tu lista? ;Por que te

sientes de esta manera?

Cuando estoy haciendo todo bien, me siento realizada y satisfecha. Pero luego llega el dia en que estoy
demasiado cansada para levantarme de la cama temprano y ni se me ocurre leer la Biblia. O estoy teniendo
un mal dia y refunfuno con quien se me atraviesa. Entonces, ;qué?

A medida que baja tu desempeno, ;baja también tu sentido de valia? ;A qué crees que se deba?

Me he dado cuenta de que cuando me cuesta perdonarme a mi misma, a menudo, contra lo que realmente
estoy luchando es la religiosidad basada en mi desempeno.

Comienzo inocentemente, deseando hacer lo correcto. Pero, si no tengo cuidado, me apoyo en esas cosas
tanto que cuando no las hago, me hundo bajo el peso de mi propio fracaso. Aun cuando sé que Dios ya me
perdono, ain siento la necesidad de ganarme mi valia propia de alguna manera.

Dos caminos diferentes

Mientras que Pablo y ese joven tenian expectativas similares de ganarse la entrada al cielo, sus caminos
divergieron cuando se enfrentaron con la Verdad.

Volviendo al pasaje de Mateo 19, el hombre rico respondio afirmativamente a la pregunta de JesGs. ST, habia
pasaj : : pon preg
guardado todos los mandamientos mencionados. Imagino que se sentia bastante confiado y seguro de si

mismo en ese momento.

Lee los versiculos 21-22. ;Qué le mando después Jesus a que hiciera y cual fue su respuesta?


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+19%3A21-22&version=NVI

PERDONA lo gue NO PUEDES OLVIDAR por LYsA TERKEURST

- oS A s

Veras, no se trataba tanto de que el joven necesitase renunciar a sus riquezas sino a que tenia que darle a
Dios su corazon y dejar ir su deseo de hacer las cosas a su manera. Eso era lo que Jesus queria de él.

Amigas, esta parte me desafia. Soy (tipicamente) muy estricta en seguir las reglas y quiero hacer lo
correcto, pero este pasaje me muestra que aferrarme demasiado a mi desempefio puede obstaculizar mi
relacion adecuada con Dios.

(;Cémo le afecto a este hombre su estricta manera de seguir las reglas?

.Y tu propio afan por seguir las reglas? ;Como podria afectarte?

Este hombre rico estaba tan concentrado en seguir todas las reglas, que no tenia ni el tiempo ni el deseo
para lo que realmente importaba: una relacion con su Creador. Penso que podia ganarse la entrada al cielo,
y cuando JesUs le mostro que incluso sus mejores esfuerzos se quedarian cortos, eligio rendirse y marcharse.

Ay ay ay'

Ahora volvamos con Pablo. Ya hemos leido su lista de logros religiosos en Filipenses. Ahora, vamos a volver
al inicio de Hechos, antes de que se encontrara con Jesus en el camino a Damasco y se convirtiera en un
creyente. En ese tiempo , Pablo se enorgullecia mucho de su herencia judia. Tanto asi que cuando otros
Jjudios se apartaban de su fe para seguir a Jesus, él “persequia con crueldad” a este nuevo cuerpo de la iglesia

(Eilipenses 3:6, NTV).

Lee Hechos 8:1-3. ;Como persiguio Pablo (o Saulo, como se le refiere aqui) a la iglesia”?


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A6&version=NTV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts+8%3A1-3&version=NVI

PERDONA [o que NO PUEDES OLVIDAR PoRr LysA TERKEURST

: O mn. /

Entendamos que Pablo estaba orqulloso de hacer estas cosas. Estaba tan concentrado en seguir las reglas
q g9 g g
que, al igual que su predecesor, como leimos en Mateo, no tenia tiempo para una relacion.

Pero todo eso cambio un capitulo mas tarde en Hechos 9, cuando se encontro personalmente con
Jesucristo en el camino a Damasco.

Lee Hechos 9:1-9.

Cuando el joven rico conoci6 a Jess, se dio la vuelta. ;Qué fue diferente en la respuesta de Pablo?

Las palabras de Jesis hicieron que Pablo se diera cuenta de que, en lugar de trabajar para Dios, en realidad
habia estado trabajando contra El. Entonces Jesis mando a Pablo a que fuera a la ciudad donde se le diria
queé hacer. Con la ayuda de sus amigos, Pablo obedecio.

Ahora lee los versiculos 10-16.
Debido a la infame reputacion de Pablo como perseguidor de la lglesia, Ananias expreso profunda
P P g g ) P P
preocupacion por la asignacion de Dios de enviarlo a poner las manos sobre Pablo y restaurar su vista. Pero

echa un vistazo al versiculo 15. Dios dejo muy claros Sus propositos a Ananias.

;Qué palabras utiliza Dios para describir a Pablo y al llamado que Dios tenia para su vida?


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts+9%3A1-9&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts+9%3A10-16&version=NVI
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Enla NTV, Dios se refiere a Pablo como Su “instrumento elegido.”

;Acaso Dios desconocia quién habia sido Pablo o las cosas que habia hecho? No. El estaba plenamente
consciente, pero esas cosas ya no importaban. Dios tenia un llamado para la vida de Pablo y sabia quien
podia y llegaria a ser en El.

Amiga, la buena noticia es que ti también, eres un instrumento elegido de Dios. Antes del inicio de los
tiempos, Dios sabia que serias Su hija. Elegida. Perdonada. Salva. Redimida. Creada con un gran proposito

Lee Efesios 2:10. ;Como afirma este versiculo lo que estamos aprendiendo aqui? ;Como te hace sentir?

Ahora lee Hechos 9:17-31.

;Qué sucedio en los versiculos 17y 187

Despueés de que Dios restauro la vista de Pablo, resume lo que sucedio en los versiculos 18-31.

(;Cémo ayudo el pecado pasado de Pablo a difundir el mensaje de Jesucristo?


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Ephesians+2%3A10&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Acts+9%3A17-31&version=NVI
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Una mejor manera

Pablo no trato de ocultar quién habia sido. No se condenaba constantemente ni se aferro al sentido de
la culpay la verglienza por las cosas que habia hecho mal. Mas bien, lo usé como una plataforma de
lanzamiento para mostrarle a los demas una mejor manera.

Vuelve a Filipenses 3y lee los versiculos 2-4.

;En qué dice Pablo que no debemos poner nuestra confianza?

En cambio, ;en qué si debemos confiar?

En los versiculos 5-6, Pablo compartio su lista de requisitos y atributos de la que hablamos anteriormente.
La lista que valido su desempeno y valor.

Ahora lee los versiculos 7-11.

En aquellas cosas de las que se enorgullecia —las muchas maneras en que confiaba en si mismo para
su salvacion— aqui, Pablo declaro que todo ello no valia nada en comparacion con conocer al Salvador
resucitado, Jesucristo.

Enlugar de confiar en “hacer” algo para la salvacion, ;como dice Pablo que nosotros (y él) logramos la
virtud?

Seamos un poco mas especificas. Volvamos a leer el versiculo 9. ;De donde recibio Pablo inicialmente su
virtud? Después de dar su vida a Cristo, ;donde encontré Pablo su virtud?Lo que Pablo llego a aprender
fue que nunca se trataba de €l y de lo que podia hacer. En cambio, se trataba de quién eray a quién le
pertenecia. Fue creado a la imagen de Dios. Y, él era un hijo redimido del Unico Dios Verdadero. Una vez
que entendio su verdadera identidad y se encontro firmemente aferrado a Jesucristo, todo cambio.

(;Crees que alguna vez volvio a mirar hacia atras lamentandose de la persona que habia sido y las cosas
horribles que habia hecho? Tal vez. Pero mira lo que dice en los versiculos 12-14.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A2-4&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A5-6&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A7-11&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A12-14&version=NVI
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;En qué cosa especifica escogio enfocarse Pablo?

;Por qué pudo hacer esto? (jPista! Lee lo que dice en Romanos /:4-6.)

Esa ley que trato de cumplir tan perfectamente ya no tenia ningln poder sobre él porque estaba en Cristo
Jesis. Lo mismo es valido para nosotras. Cada uno de nuestros fracasos y errores fue clavado con Jesus en
la cruz.

Espero que entiendas el increible significado de esta declaracion. Significa que cuando pertenecemos

a JesGs, cuando caminamos con confianza en nuestra identidad como hijas del Gnico Dios verdadero,
podemos otorgarnos gracia. Podemos dejar atras nuestra lista de requisitos y la necesidad de la perfeccion.
Amiga, el creer, vivir y caminar en estas verdades jnos trae gran libertad!

Oz f 2
;Cual elegiras’

JesUs invito al joven rico a dejar a un lado su enfoque estricto en seguir la ley para seguirlo a El en su lugar
J o 3 . °9 g Y P g gar,
pero el hombre decidio que el precio era demasiado alto y se fue triste.

Cuando Jesus emitio la misma invitacion a Pablo, él le ofrecio todo y su vida nunca fue la misma.

Amiga mia, por favor escichame cuando digo esto: Pertenecer a Jesis no trae consigo la expectativa de
la perfeccion. Si pudiéramos seguir la ley de Dios perfectamente por nuestra cuenta, no habria habido
necesidad de JesGs. Pero bueno, eso no es lo que somos. Somos seres humanos defectuosos que viven en
un mundo ahogado en el pecado.

Lee Juan 3:16-18. ;Qué nos dice este pasaje acerca de la profundidad del amor de Dios y lo que significa
para nosotros?


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romans+7%3A4-6&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=John+3%3A16-18&version=NVI
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Ahora lee las buenas noticias que se encuentran en Salmos 103:12, y luego la esperanza alentadora de Pablo
para el futuro en Filipenses 3:1/-21.

Tomate unos minutos para sentarte con estas palabras, invita al Espiritu Santo a hablarte a travées de estos
pasajes y luego escribe tus pensamientos a continuacion.

No siempre sera asi de dificil. Te lo prometo. Un dia, nuestra lucha con el pecado terminara. Hasta ese
momento, recordemos que somos las hijas de Jesis. Nosotras le pertenecemos, y El vive dentro de
nosotras. Por esta razon, nuestro pecado no permanece. Recuerda, ha sido removido tan lejos como el este
esta del oeste. Asi que dejemos de aferrarnos y culparnos por esos pecados que El ya ha clavado Flenla
cruz.

Mejor tiy yo, ahora mismo, jvamos juntas a aceptar el caminar en la gracia y el perdon que Jesus ya nos ha

dado!

Y, si soltar el pasado parece demasiado dificil en este momento, tomate unos minutos para sentarte
tranquilamente con Jesus. Dile las cosas que te resultan dificiles de soltar. Ofréceselas en oracion. Sea lo
que sea que haya en tu corazon, usa el espacio de abajo para escribir una oracion, clavando esos pecados y
fracasos en la cruz de Jesis de una vez por todas.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psalm+103%3A12&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+3%3A17-21&version=NVI
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Antes de terminar hoy, echemos un vistazo a un versiculo mas, Galatas 5:1, en la NVI. ;Este es el versiculo
de mi vida! Te animo a leerlo en tu traduccion favorita, luego personalizalo en el espacio de abajo,
sustituyendo tu nombre en el versiculo.

Lo haré yo primero:

Cristo liberto a Stacy para que viva en libertad. jMantente firme, Stacy! No te sometas nuevamente al yugo de
esclavitud.

Ahora te toca a ti.

Ese yugo de perfecta obediencia a la ley ha sido levantado de nuestros hombros por Jesucristo. jPodemos
ofrecernos gracia'y perdon porque El ya lo ha hecho todo por nosotras!

éEIegirés hoy centrarte en las reglas religiosas o en un Salvador resucitado?
Yo elijo a Jesus.

Orando por ti,
Stacy


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Galatians+5%3A1&version=NVI

